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IL TUO PUNTO DI
PARTENZA PER UNA VITA
PIU LUNGA E IN SALUTE

| Check—up Longevity delle Terme di Comano nasce per

offrire un’analisi scientifica, rapida e non invasiva del tuo stato
di salute, per capire come sta davvero invecchiando il tuo

corpo — e come intervenire per rallentare il processo.

Il check-up ha una durata di circa 45 minuti e comprende test validati e tecnologie

diagnostiche di ultima generazione. Nello specifico vengono valutati:

[] INFIAMMAZIONE CRONICA E STRESS OSSIDATIVO
[] ANALISI DELLA VARIABILITA DELLA FREQUENZA CARDIACA
[] COMPOSIZIONE CORPOREA
(MASSA MAGRA, MASSA GRASSA, IDRATAZIONE)
[] CONSULTO NUTRIZIONALE
[] STATO DI INVECCHIAMENTO CUTANEO E FORZA MUSCOLARE
[1 STILI DI VITA E ABITUDINI PERSONALI
R
COSTO: 230€ ﬁ
IS
INFO E PRENOTAZIONI: TERME pi
chiamare il numero 0465763300 o rivolgersi all'accoglienza del Centro Termale. COMANDO
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